MOVIS #WE

Ein Programm
for work and life CAR der SV Group

Mitarbeitenden- und Fachberatung

Ihrem Arbeitgeber ist Inr Wohlbefinden wichtig. Die Movis Mitarbeitenden- und Fachberatung unterstiitzt
Mitarbeitende, Vorgesetzte und HR bei der Losungssuche in verschiedenen Lebensbereichen.

Diese Dienstleistung wird lhnen von lhrem Arbeitgeber kostenlos zur Verfligung gestellt.

ERREICHBARKEIT

Kontaktieren Sie uns

Unsere Zentrale fur telefonische
Beratungen, Termine und alle
weiteren Fragen:

+41(0)848 270 270

(24/7 fur Sie erreichbar)
Auf www.movis24.ch kdnnen info@movis.ch
Sie auch anonym Kontakt mit WWW.movis.ch

uns aufnehmen.

PERSONLICH

lhre Beratung ist:

VERTRAULICH UND PROFESSIONELL FREIWILLIG UND SELBSTBESTIMMT

‘ SIE KOSTENLOS ’EEI_-_IEND UND FLEXIBEL
ERSONLICH, TELEFONISCH ODER ONLINE)

LOSUNGS- UND RESSOURCENORIENTIERT %EUTSCH, FRANZOSISCH, ENGLISCH
D ITALIENISCH MOGLICH

GANZ IN IHRER NAHE 2 °® o

Unsere Beratungsstandorte ce T .
Wir sind in der ganzen Schweiz an Uber 20 Standorten . ‘

fur Sie da. °



MOVIS

for work and life

VERTRAULICH UND KOMPETENT

Professionelle Unterstiitzung

Wir unterstltzen Sie unter anderem bei diesen Themen:
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Betrieb

Mit Veranderungen umgehen, Konflikte
|6sen, Personliche Integritdt schitzen
(Mobbing, sexuelle Belastigung, Diskri-
minierung, Gewalt), Leistungsfahigkeit
erhalten, Perspektiven schaffen, Support
bei Kiindigungen

Persdnlich

Fragen zu Ehe und Partnerschaft be-
sprechen, Familie und Erziehung starken,
Betreuung von Angehdrigen klaren, Verlust
und Trauer verarbeiten, WWohnsituation und
Integration optimieren, Selbstmanagement
verbessern

WER WIR SIND

Unser Angebot

Als neutrales und spezialisiertes Beratungsunterneh-
men sind wir in den Bereichen Counselling, Coaching,
Care Management, Training und PreCare tétig.

Mit unseren Dienstleistungen férdern wir eine gesunde
und positive Gestaltung der Arbeits- und Lebenswelt.
Als Teil des betrieblichen Gesundheitsmanagements
sind unsere Angebote konsequent auf Préavention,
Friherkennung und Integration ausgerichtet. Davon
profitieren alle gleichermassen: die Mitarbeitenden, die
Flhrungskrafte und die Unternehmen.

Unsere Fachpersonen haben alle einen Hochschulab-
schluss in Sozialwissenschaften oder Psychologie und
verfligen Uber ausgewiesene Beratungserfahrung in
verschiedenen Bereichen.

Wir sind gerne fur Sie da.

Gesundheit
Physische und psychische Gesundheit
starken, Stress reduzieren und Resilienz
férdern, Burnout vorbeugen, Suchtverhal-
ten analysieren, mit Handicap umgehen

Finanzen

Budget erstellen, Schulden vermeiden
oder reduzieren, Sozialversicherungsfragen
klaren, Pensionierung vorbereiten

Eingliederung

Rickkehr an den Arbeitsplatz aktiv gestal-
ten, Absenzen reduzieren oder vermeiden,
Leistung steigern, berufliche Neuorientie-

rung planen
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