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N O U S S O M M E S L À P O U R V O U S

Conseil aux employés et conseil spécialisé
Votre bien-être est important pour votre employeur. Le service de conseil aux employés et le service de conseil 
spécialisé de Movis aident les employés, les cadres et les RH à trouver des solutions dans différents domaines 
de la vie. 

Ce service est mis à votre disposition gratuitement par votre employeur.

A C C E S S I B I L I T É

Contactez-nous

Notre centrale pour des 
renseignements et des 
conseils :

Vous pouvez aussi nous 
contacter directement et 
de façon anonyme sur 
www.movis24.ch.

CONFIDENTIEL ET PROFESSIONNEL

GRATUIT POUR VOUS

ORIENTÉ SUR LES RESSOURCES ET
LES SOLUTIONS

VOLONTAIRE ET AUTODÉTÉRMINÉ

RAPIDE ET FLEXIBLE
(EN PERSONNE, PAR TÉLÉPHONE OU EN LIGNE)

Nous sommes présents dans toute la Suisse, avec plus 
de 20 bureaux de consultation à votre service.

Nos bureaux de consultation
P R È S D E V O U S

P E R S O N N E L

Les principes du conseil

POSSIBLE EN ALLEMAND, FRANÇAIS, 
ANGLAIS ET ITALIEN

Un programme 
de SV Group



C O N F I D E N T I E L E T C O M P É T E N T

Un soutien professionnel

Entreprise
Faire face aux changements, résoudre les 
conflits, protéger l‘intégrité personnelle 
(mobbing, harcèlement sexuel, discrimina-
tion, menaces et violence), performance 
des prestations, créer des perspectives, 
support en cas de licenciement

Personnel
Clarifier les questions de couple et de par-
tenariat, renforcer la famille et l‘éducation, 
clarifier les questions liées au statut de 
proche aidant, faire face à la perte et au 
deuil, optimiser une situation de logement 
et l‘intégration, améliorer l‘autogestion

Santé
Renforcer la santé physique et mentale, 
réduire le stress et favoriser la résilience, 
prévenir le burnout, analyser les comporte-
ments addictifs, gestion du handicap

Finances
Établir un budget, éviter ou réduire les det-
tes, clarifier les questions sur les assuran-
ces sociales, préparer sa retraite

Intégration
Gérer activement le retour au travail, 
réduire ou éviter les absences, augmenter 
la performance, planifier une réorientation 
professionnelle

Vous recevrez un soutien professionnel entre autres sur les sujets suivants :

Notre offre
Q U I  S O M M E S - N O U S

En tant qu‘entreprise de conseil neutre et spécialisée, 
nous sommes actifs dans les domaines du Counsel-
ling, du Coaching, du Care Management, du Training 
et du Precare. 
 
Avec nos services, nous promouvons une conception 
saine et positive de l‘environnement de travail et de 
vie. Dans le cadre de la gestion de la santé au travail, 
nos services sont systématiquement orientés vers la 
prévention, la détection précoce et l‘intégration. Tout 
le monde en profite à parts égales : les employés, les 
cadres et les entreprises. 
 
Nos conseillers et conseillères sont tous formés en 
travail social ou en psychologie et ont une grande 
expérience du conseil dans différents domaines.  
 
Nous sommes là pour vous aider.
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